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Gewoon, een dode

Natuurbegraafplaatsen //

Groot-Brittannié telt zo'n 250 natuurbegraafplaatsen, Nederland
officieel nu 4 // Hetis een plek in de natuur, zonder zerk, zonder
ornamenten // Er komt steeds meer belangstelling voor

onder de grond,

naast een zwerfkei

INGMAR VRIESEMA

EEXT. Landgoed Heidehof, dik tien kilometer
ten oosten van Assen, ligt er paradijselijk bij.
Bos, hei, een lieflijk hoogveenvennetje, ecen
prachtig landhuis op palen, omringd door een
weelderige tuin. Maar onder ditidyllische land-
schap liggen dode mensen. Zestien lichamen,
en de teller loopt. Kleine houten paaltjes in de
grond markeren de plek waar de volgende licha-
men komen te liggen.

Heidehof herbergt een natuurbegraafplaats.
Hillig Meer heet die, 33 hectare groot. De be-
graafplaats, sinds november in gebruik, onder-
scheidt zich door zijn onopvallendheid. Geen
grafzerken, geen monumenten, geen ornamen-
ten. Gewoon, een dode onder de grond, gemar-
keerd met ecen Drentse zwerfkei.

Zoals hier, direct naast het bospad. Op de
zwarte aarde een steen, twintig centimeter lang
en nog geen veertig centimeter breed. Geen in-
scriptie van geboorte- en sterftedatum. Ingebei-
teld is alleen de naam van de gestorvene, zonder
hoofdletters. Even verderop ligt een ander graf
gemarkeerd met slechts een kei. Een nietsver-
mocdende wandelaar loopt zo aan de doden
voorbij.

,Op dit landgoed heeft de natuur voorrang”,
zegt Dolf van der Weij (75), eigenaar van Heide-
hof en de natuurbegraafplaats. Zijn sticfzoon
Chris Schreve (36) is erdirecteur. Ze zitten in het
gerieflijke landhuis, tevens bezoekerscentrum,
dat uitkijkt op de andere zijde van het landgoed
—de zijde zonder doden. ,,De mens heerst niet
over de natuur, maar maakt er deel van uit”,
zegt Van der Weij. ,,Dat laat deze begraafplaats
zien.”

»~Mensen kiezen hier zelf een plek uit die hen
aantrekt”, zegt Schreve. ,,Soms zijn het termi-
nale patiénten, soms kerngezonde mensen,
soms nabestaanden.” Rond het graf wordt 25
vierkante meter grond vrijgehouden, om de
bosgrond niet te veel te belasten. De markering
moet natuurlijk zijn: een zwerfkei, een jonge
boom. ,,Een paar weken geleden hebben we een
bruine beuk geplant bij het graf van een man
die binnenkort zal overlijden. Hij was er zelf
bij.”

Zo’n vier jaar geleden waaide het fenomeen
over uit Groot-Brittannié. Daar zijn zo’n twee-
honderdvijftig  natuurbegraafplaatsen, in
Duitsland veertig. Nederland telt er een stuk of
tien, waarvan er vier officieel de bestemming
‘natuurbegraafplaats’ hebben. Behalve in Dren-
the zijn die te vinden aan de rand van de Velu-
we, in het Groningse natuurgebied Reiderwol-
de en in de Peel. In dunbevolkte delen van Ne-
derland dus, met plek voor ruim opgezette be-
graaftplaatsen.

Natuurbegraafplaatsen zijn niet alleen een
aanwinst voor mensen die een graf in de vrije
natuur verkiezen. Ze zijn ook een belangrijk
‘verdienmodel’ voor natuurbeheer, zegt Jac Me-
ter, productontwikkelaar bij het Nationaal
Groenfonds, een door rijk en provincies opge-
richt fonds voor natuur en landschap. Land-
goedeigenaren zitten krapper bij kas door de
bezuiniging op natuursubsidies. Een natuurbe-
graafplaats kan een welkome aanvulling zijn op
andere inkomstenbronnen als een bed & break-
fast. Ook provincies die landbouwgrond willen
omzetten in natuur, hebben geld nodig. Jac Me-
ter: ,,Een natuurbegraafplaats betekent natuur
én geld.”

Dolf van der Weij kocht landgoed Heidehof
in 1996. Het gebied had decennia gefungeerd
als ‘productiebos’, het hout kwam terecht in

schooltafeltjes. Maar natuur is meer dan pro-
ductie, vond Van der Weij. Met zijn vrouw An-
netje Braat richtte hij een stichting op voor na-
tuurbehoud. ,Natuur heeft een positieve uit-
werking op de mens. Heb je sores over je werk
enje loopteen bos in, dan voel je de stress afne-
men.” Heidehof is nu, naast houtleverancier,
aanbieder van cursussen over ‘natuurbewust-
zijn". In het landhuis geven musici huiskamer-
concerten, met akoestische instrumenten.

Op het landgoed ligt een zevental grafheu-
vels, ongeveer vijfduizend jaar oud. In 2009
werd vastgesteld dat eerder gevonden overblijf-
selen toebehoorden aan een jonge moeder en
haar kindje. Na die ontdekking wilden Van der
Weij en zijn vrouw op het landgoed iets doen
voor ouders die hun kind verliezen. Zijn vrouw
dacht aan een kindergedenkplek. ,,We gingen
in gesprek met uitvaartondernemers. Die zei-
den: waarom begint u geen natuurbegraaf-
plaats?”

Om de natuur te beschermen, mogen overle-
denen geen synthetische kleding dragen. Hier
geen nylonkous om het dode vrouwenbeen.
Snijbloemen op het graf zijn toegestaan tot
twee weken na de begrafenis. De begraafplaats
biedt kisten die gemaalkt zijn van hout afkom-
stigvan het landgoed zelf. Begraven op een baar
of gewikkeld in een wade kan ook. Op natuur-
begraafplaats Weverslo in de Peel ligt een dode
naakt onder de grond, zonder kist of kleding.
Om graven vindbaar te maken, krijgen nabe-
staanden de precieze coordinaten mee.

Een graf op Hillig Meer kost circa 4.000 euro.
Een zwerfkei met inscriptic zo’'n 500 curo. Ecn

MENSEN KIEZEN HIER
ZELF EENPLEKUIT DIE
HEN AANTREKT

deel van het geld verdwijnt in een spaarpot om
tockomstig onderhoud zeker te stellen. Van der
Weij en Schreve hebben twee mensen in dienst
voor natuurbeheer. Ze dunnen het bos uit,
maaien de velden, verzorgen de paden. Het be-
heer van het landgoed kost jaarlijks 135.000 eu-
ro. ,De natuurbegraafplaats is de redding van
dit landgoed”, zegt Schreve. ,,Anders hadden
we het moeten overdragen aan Staatsbosbe-
heer.” Sinds de opening in november hebben
145 mensen een begraafplek gereserveerd.

Branchevereniging Natuurbegraafplaatsen
Nederland behartigt sinds dit voorjaar de be-
langen van de natuurbegraafplaatsen in Neder-
land. Voorzitter G¢é Peterink, tevens initiatief-
nemer van Weverslo in de Peel: ,,De verbonden-
heid met de natuur spreekt mensen aan. De mo-
gelijkheid een eigen plek te kiezen. Niet te hoe-
ven aansluiten in de rij van de begraatplaats.”

Op de natuurbegraafplaatsen geldt ‘eeuwige
grafrust’. Het graf wordt niet geruimd. Op re-
guliere begraafplaatsen gebeurt dat wel, tenzij
nabestaanden het grafrecht verlengen dat door-
gaans na twintig jaar verloopt. ,,Mensen vinden
die ceuwige grafrust prettig, ook voor hun na-
bestaanden. Dat dit de plek is waar ze altijd zul-
lenliggen.”

Jac Meter van het Nationaal Groenfonds ver-
wacht dat Nederland in 2050 per provincie twee
officiéle natuurbegraafplaatsen telt. Dolf van
der Weij schat de behoefte hoger in: veertig na-
tuurbegraafplaatsen in 2050. ,,Hier is plek zat.
Waarom hutjemutje liggen op een kerkhof?”

Interview Over zijn graf loopt nu
een reeénspoor, prachtig

ert Huseman was ern-

stig ziek, hij had een

hersentumor, toen hij

eind vorig jaar met zijn
vrouw Liesbeth langs de net geo-
pende natuurbegraatplaats Hillig
Meer reed. Ze kenden de plek niet
enwerden nieuwsgierig. ,Laten
we maar meteen kijken”, zei Bert
Huseman.

Een maand later werd hij er be-
graven, hij stierf eerder dan ver-
moed — 64 jaaroud. Zijn vrouw en
hij hadden al een plek uitgeko-
zen, in hetgroen vlak nade in-
gang van de begraafplaats. ,,De
bosgrond was wit van de sneeuw
toen Bert werd begraven”, zegt
zijn vrouw Liesbeth Huseman.
»Enerhing nevel in het bos. Het
was sprookjesachtig.”

De natuurbegraafplaats past bij
ons, zegt Liesbeth Huseman. ,,Wij
maakten graag wandelingen door
de Drentse natuur. Als ik Bert nu
opzock, wandel ik meteen door
het bos.” Een normale begraaf-
plaats nodigt nict uit tot wande-
len. ,,Die vrijheid mist daar. De
stemming daar vind ik altijd een
beetje deprimerend.”

Liesbeth Huseman heeft een
plek gereserveerd voor een graf
naast dat van haar man. Er staat
alvast een paaltje in de grond. .1k
wilde eerst ool mijn naam alvast

bijschrijven op de grafsteen van
mijn man. Maar mijn kinderen
vonden dat te ver gaan. Het is ool
wat vroeg, ik ben 59, je mag ervan
uitgaan datik nogeen aantal ja-
ren meega.”

De grafsteen van Bert Huseman
is een zwerfkei. Een ‘gewone’
grafsteen mag nietop Hillig
Meer, omdat die niet natuurlijk
is.Omdiezelfde reden mag Lies-
beth Huseman geen snijbloemen
op het grafleggen. ,Datvind ik
niet raar”, zegt zij. ,,Snijbloemen

passen nietin een bos.” De natuur

neemt het graf van haar man
langzaam over. Er groeien plant-
jesenerloopt zelfs een
reeénspooroverheen. ,,Prachtig”,
zegt Liesbeth Huseman, ,want
mijn man hield van reeén”.

Voor de graven op Hillig Meer
geldt ecuwig grafrecht: graven
worden niet geruimd. ,,Zo zadel
ik de kinderen niet op metde
vraag of zij het grafrecht moeten
verlengen.” De ingebeitelde
naam van haar man zal slijten en
misschien wel overwoekerd ra-
ken. ,,Ook dat hoort bij de ver-
gankelijkheid van de natuur”,
zegt Liesbeth Huseman. ,,Maar
om zijn naam nog even zichtbaar
te houden, ben ik misschien wel
bereid wat plantjes plat te trap-
pen.”

Interview Daar wil ik liggen, in het
verlengde van mijn tuin

et huis van Arie Sloot

(63)ligt langs de oude

spoorlijn tussen As-

sen en Stadskanaal,
opgeheven in dejaren zeventig.
De spoorlijn loopt ook over na-
tuurbegraafplaats Hillig Meer.
Dus daar—.,in hetverlengde van
mijn tuin™ —wil Sloot liggen als
hij is overleden.

Arie Sloot is gezond. Hij wil dit
»gewoon goed geregeld hebben™.
wDan belast ik mijn kinderen er
niet mee.” Hij las over Hillig Meer
in zijn krant, ging er langs met
zijn vrouw, en samen reserveer-
den ze twee plekken, naast elkaar
enlangsdie spoorlijn.

Cremeren lijkt hem niets, hij
weet niet waarom. Ook meteen
gewone begraafplaats heeft hij
weinig. Liever een plekinde na-
tuur. Hij tuiniert graag, wandelt
veel enislid van meerdere natuur-
organisaties. Mooiaan de natuur-
begraafplaats vindt hij dat het
geld dat hij voor zijn graf betaalt,
weer ten goede komtaande na-
tuur. Met het geld van de graven

wordtimmers het natuurbeheer
gefinancierd op hetlandgoed
waar deze natuurbegraafplaats
ligt. ,,Nieuwe bomen worden ge-
plant, gemengd bos wordt ge-
vormd. De natuur wordt mooier.”

De ouders van zijn vrouw lig-
gen ‘gewoon’ begraven, in Maas-
tricht. Arie Sloot en zijn viouw
zorgen voor het onderhoud. ,,We
gaaner regelmatig heen. En we
hebben een mannetje dat het graf
schoonmaakt.” De twee kinderen
van Arie Sloot zullen die zorg niet
hebben als hij er niet meer is. On-
derhoud is niet nodig, hier op
Hillig Meer. Er komt een simpele
keiop zijn graf, metalleen zijn
naam. Voor hem hoeft die naam
ernieteens op, ,,maar mijn virouw
en kinderen zullen dat wel fijn
vinden, om het graf te kunnen
herkennen™.

Sommige vrienden vonden het
apart, dat hij ‘al’ bezig was met
zijn graf. ,,Maar de meesten rea-
geerden nieuwsgierig. Stuur mij

die website eens door, zei een aan-

tal.”

Gewoonlijk worden graven geruimd

M Op ‘gewone’ begraaf-
plaatsen, vaak in eigendom
van gemeente of kerk, geldt
niet het eeuwige grafrecht
van de natuurbearaafplaat
(waar graven niet wordern ge-
ruimd). Grafrechten worden el
meestal uitgegeven voor twintig
Jaar. Tien jaar is het wettelijk mini-
mum.

B De begraafplaats stelt de
nabestaanden op de hoogte

van het aflopen van de ter-
mijn. Die kunnen de grafrechten
dan telkens verlengen met een
periode tussen de vijf en twintig
jaar. Als de nabestaanden niet
kiezen voor verlenging, dan wordt
het araf geruimd. De resten ko-
men dan terechtin een ver-
zamelgraf op de begraaf-
plaats. Nabestaanden kunnen —
tegen kosten — ook kiezen voor
het crermeren van de resten, of
herbegraven op een andere plek.




